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@ Generationenhilfen lisede e.V.

Tagqg der offenen Tiir

zum 5 - jahrigen Bestehen

Wo: Im KOMED

liseder Hiitte 4, 31241 lisede

wann: am 25. Juli 2026

11:00h Er6ffnung

ab 11:15h Grillwurst

ab 14:30h Kaffee u.
Kuchen

17:30h Abschluss

Gemeinsam gegen Einsam! Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe, unterstitzen altere und
eingeschrankte Menschen in allen Ortsteilen der Gemeinde llsede, damit sie mdglichst
lange selbstbestimmt im eigenen Zuhause leben kdnnen. Zusammen sind wir stark!

Was erwartet Euch?

¢ Kennenlernen: Erfahrt mehr Gber unsere Arbeit und wie wir Generationen

verbinden.
o Austausch: Knlpft neue Kontakte bei Grillwurst, Kaffee und Kuchen in

gemdutlicher Runde.

« Mitmach-Aktionen: Kleine Spiele, spannende Einblicke in unsere
Vereinsarbeit: Selbstversuche im ,Altersanzug“ oder im ,Demenz - Parcours®.
Erleben, wie sich kdrperliche oder geistige Einschrankungen anfiihlen.

Wir freuen uns auf Euch!
lhr Team von den Generationenhilfen lisede e.V.

Verantwortlich: Generationenbhilfen Ilsede e. V., z. Hd. Dirk Hunger, 1. Vorsitzender, Ilseder Hutte 4, 31241 Ilsede
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